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Die Kinder werden zu Gefühlsexpert*innen,  
die Textnachrichten emotional entschlüsseln.  

Lektion 1Gefühle zeigen

Ich bin  
verärgert. 

Ich freue  
mich darauf.

Mmh, das  
ist lecker. 

Ich bin  
fröhlich.

Ich bin  
krank. 

Ich bin  
dankbar.  
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grosse Freude Ich lach  
mich tot. 

Alles ok. Traurig, aber 
erleichtert

Das ist ein  
Geheimnis. 

Ich hab was 
Gutes getan.
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Das ist süss. Lass mich 
nachdenken ...

Friede!
Ist nicht  

ernst  
gemeint.

Das ist zum 
Kotzen. 

Das ist so  
albern. 
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Mist, schief 
gelaufen!

Das hätte ich 
lieber nicht 

gesehen. 

Das hätte ich 
lieber nicht  

gehört. 

Hätte ich  
lieber nichts 

gesagt. 
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